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Die Kurse und Wartezeiten beim Ayurveda-ABO-Ausbildung 
 

Zuerst die Seminare und Ausbildungen, die jetzt schon Online sind und gewählt werden können: 

• Ayurveda-Kochkurs Grundlagen (Wert 142 €) 

o Voraussetzung im ersten Monat bei Ernährungsberaterausbildung und auch beim ABO-

System. 

o Wartezeit: 1 Monat, bis ein neuer Kurs freigeschaltet werden kann 

 

• Ayurveda Basics – Konstitutionsbestimmung (Wert € 142 €) 

o Voraussetzung im ersten Monat bei Ernährungsberaterausbildung und auch beim ABO-

System. 

o Wartezeit: 1 Monat, bis ein neuer Kurs freigeschaltet werden kann 

 

• Motivationskurs (Wert 142 €) 
o 31 Motivationsperlen für mehr Erfolg im Leben 
o Wartezeit: 1 Monat, bis ein neuer Kurs freigeschaltet werden kann 

 

• Gesundheitsvorsorge mit Ayurveda (Wert 142 €) 
o Grundlagen der Ayurveda Gesundheitslehre für eigene Gesundheits-Management 
o Wartezeit: 1 Monat, bis ein neuer Kurs freigeschaltet werden kann 

 
 

• Ayurveda Ernährungs- und Gesundheitsberater - (ca. 13 Monate, Wert 1.270 €) 

o 1. Monat ist der Kochkurs 

o 2. Monat ist die Konstitutionsbestimmung  

o Ab 3. Monat werden die Aufbaumodule Ernährungs- und Gesundheitsberatung 

freigeschaltet (Wartezeit vom Beginn an also 4 Monate) 

Wenn der Kochkurs und/oder die Konstitutionsbestimmung einzeln gebucht wurde, wird 

dies entsprechend bei der Wartezeit berücksichtigt. 

o Ab 5. Monat können weitere Module gewählt werden. 

 

 

• Kursleiter-Ausbildung Ayurveda-Babymassage (Wert 280 €) 

o Wartezeit 2 Monate, bis ein neuer Kurs freigeschaltet werden kann 

 

• Ayurveda-Schwangerenmassage (Wert 280 €) 

o Wartezeit 2 Monate, bis ein neuer Kurs freigeschaltet werden kann 

 

• Ayurveda- Marmapunktmassage (Wert 280 €) 

o Wartezeit 2 Monate, bis etwas neues gebucht werden kann. 
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• Ayurveda- 4 Teilköpermassagen im Bundle (Wert 280 €) (statt regulär 450 €) 

o Gesicht und Kopf-Massage  

o Rückenmassage - mit heißen Kräuterbeuteln 

o Fußmassage – Mit Packungen 

o Wartezeit 2 Monate, bis etwas neues gebucht werden kann. 

 

• Abhyanga – Ayurveda-Ganzkörpermassage (Wert 280 €) 

o Wartezeit 2 Monate, bis ein neuer Kurs freigeschaltet werden kann 

 

• Ayurveda-Detox-Fasten – ohne zu Hungern  

(5 Tage Vorbereitung, 2 Tage Umstellung  und 5 Tage Fasten, 2 Aufbautage) (Wert 142 €) 

o Wartezeit 1 Monat, bis ein neuer Kurs freigeschaltet werden kann 

 

• Aufbaumodul für Kursleiter Ayurveda-Fastenwoche (Wert 540 €) 
o Wartezeit 1 Monat, bis ein neuer Kurs freigeschaltet werden kann 

 
 
 

• Themenkochkurse Sommer und Herbst (Wert 142 €) 
o ab Juli 2026 verfügbar 
o Wartezeit 1 Monat, bis ein neuer Kurs freigeschaltet werden kann 

 
 

• Themenkochkurs Advent/Weihnachten/Winter (Wert 142 €) 

o ab November 2026 verfügbar 

o Wartezeit 1 Monat, bis ein neuer Kurs freigeschaltet werden kann 

 

• Themenkochkurs Frühjahr und Entgiftung des Körpers (Wert 142 €) 
o ab März 2027 verfügbar 
o Wartezeit 1 Monat, bis ein neuer Kurs freigeschaltet werden kann 

 

• Entspannungstrainer – Ayurveda-Coach Voraussetzung Ayurveda-Grundlagenkochkurs, 

Ayurveda-Konstitutionsbestimmung und Ayurveda-Ernährungsberatung (Wert 700 €) 

o ab Juli 2026 verfügbar 

o Wartezeit 3 Monate, bis ein neuer Kurs freigeschaltet werden kann 

 

Gesamtwert der einzelnen Ausbildungen    4.904 € 
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Vorzugs-Sonderpreis 33 Monate à     79 €  2.607 €  

4 Monatsraten à € 420      2.520 € 

Vorauszahlung       2.400 €   

Der Rabatt liegt, je nach Zahlungsart, bei ca. 45 % 

Das Abo läuft jeweils 6 Monate und wird, wenn nicht gekündigt wird, immer um 6 Monate 

verlängert. Sollte vor Ende der Laufzeit (33 Monatsraten) gekündigt werden, werden die bereits 

gebuchten Ausbildungsabschnitte einzeln abgerechnet. 
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Onlineschulung oder Präsenzunterricht 

 

 

Vorteile der Online-Schulungen 

Du kannst die Zeit, in der Du lernst, selbst 
bestimmen 

Nur zu bestimmten Zeiten 

Keine Reisekosten, wie Übernachtung, 
Verpflegung, Tanken, Tickets 

Reisekosten, können sehr hoch sein 

Kein Urlaub nötig, kein Babysitting, kein Ersatz 
für den eigenen Betrieb 

Urlaub nehmen, Babysitting für Abwesenheit, 
Ersatz für den eigenen Betrieb 

Große Zeitersparnis, dadurch dass man nicht 
reisen muss, 

Viel Zeit muss für die Reise eingeplant werden 

Reiseweg, der oft sehr lang sein kann 
Reisestress – Staus, Wartezeiten… 

Kein Reiseweg – bei Dir zu Hause 
Kein Reisestress 

Unterricht kann in einem Mitgliederbereich 
immer wieder angeschaut werden und dadurch 

vertieft werden - Wiederholungsmöglichkeit 

Außer dem Skript - keine 
Wiederholungsmöglichkeit 

Vieles vom Unterricht geht mit der Zeit verloren 

Wissensdatenbank, die durch Updates ggf. 
ergänzt wird (ohne Aufpreis) 

Keine kostenfreien Updates 

Ansprechpartner während der Onlineschulung 
und danach 

Zeit für persönliche Gespräche während des 
Unterrichts kaum möglich 

Du kannst bestimmen, wann Du mit dem 
Seminar / mit der Ausbildung beginnen 

möchtest – ist jederzeit möglich, auch mitten in 
der Nacht. 

Termin zum Beginn des Seminars / der 
Ausbildung ist vorgegeben. 

 

Hier der Link zur Bestellung des Online-Seminars… 

Und hier der Link zu meiner Website für weitere Infos… 

Das Seminar kann zu jeder Tages- und Nachtzeit begonnen werden, 

von jedem Ort der Welt… 
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